[image: image1.wmf]HEIMEOPPGÅVE I MAT & HELSE     

- TRADISJONSMAT -

I denne heimeoppgåva skal du lage ein TRADISJONSRETT.
Du skal i tillegg skrive ein rapport om arbeidet og svare på teorispørsmåla nedanfor. Du kan finne svar / informasjon på nettadressene nedanfor, i gamle kokebøker eller ved å snakke med ein eldre person.
Instruksjon for arbeidet

· Du skal lage ein rett som kan knytast til ein tradisjon, det kan vere ein familietradisjon, ein tradisjon frå distriktet der du bur, eller ein nasjonalrett  frå Noreg eller eit anna land (eit land du sjølv har familiebånd til). 

· Gjer innkjøp av nødvendige matvarer.
· Du kan lage retten åleine, saman med ein annan elev eller med ein eldre person som kan rettleie deg i arbeidet.                                                  
· Du skal servere maten fint for familien eller andre gjester.

· Du skal skrive rapport om arbeidet. Bruk denne malen:
   

· Skriv ned / lim inn oppskrifta du brukar.

· Forklar korleis du gjekk fram for å løyse oppgåva. Få fram kunnskap du har tileigna deg om behandling av matvarer og hygiene på kjøkkenet.

· Fortel kva du sjølv synest om arbeidet og resultatet. Kva var lett ?Var noko vanskeleg? Ville du gjort noko annleis? Gjorde du deg ei ny erfaring? Fortel kven du eventuelt samarbeidde med.

· Fortel om serveringa: Kven serverte du maten til? Gjorde du noko spesielt for å få fin servering?

· Korleis likte gjestane maten og serveringa?
DET ER SJØLVSAGT AT DU RYDDAR OPP ETTER DEG NÅR DU ER FERDIG MED ARBEIDET.
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TEORIOPPGÅVER
Svar på desse oppgåvene

1. Kva var hovudgrunnen til at det var vanlegare å koke maten før i tida?  (Vel rett alternativ.)

a) Dei hadde ikkje steikepanner. 

b) Dei hadde ikkje smør og olje til å steike i.

c) Eldstadane var som regel opne, og ofte måtte maten lagast i ei gryte.

2. Skriv ned  3-4 eksemplar på mat som vi et mykje av i Noreg i dag, men som eigentleg 

stammar frå andre land og andre mattradisjonar.

3. Nemn nokre eksempel på typisk norsk mat og norske mattradisjonar.

4. Nemn nokre eksempel på mat som er typisk for andre land.

5.       a)   Nemn minst tre konserveringsmetodar. 

b) Gjer greie for ein av konserveringsmetodane. Bruk gjerne bilde, anna illustrasjon, eller intervju ein vaksen ( foreldre eller besteforeldre) om korleis ho eller han gjer dette.

Nyttige nettstadar: www.mat.no , www.slowfood.no,  www.sifo.no ,  www.matoppskrift.no, www.tradisjoner.no
Oppgåvevalet ditt vert premiert etter denne malen:

	5–7 poeng:

	Oppgåva er arbeidskrevjande og har høg vanskegrad. Maten vert laga frå grunnen av.

	3–4 poeng
	Oppgåva er middels arbeidskrevjande og  middels vanskeleg. Bruk av ein del halvfabrikat.

	2–1 poeng
	Oppgåva er enkel og vert løyst på ein lettvint måte. Bruk av mykje halvfabrikat.


                         
FORELDRE / FØRESETTE SI VURDERING:  (set kryss)

	Heimeoppgåva : 
	  SVÆRT   

  BRA
	MYKJE BRA
	   BRA
	BURDE VORE  BETRE

	Gjennomføring (sjølvstende, orden, arbeidsteknikk, effektivitet )
	
	
	
	

	Presentasjon  

(borddekking, servering)
	
	
	
	

	Resultat 

(smak, utsjånad, konsistens)
	
	
	
	

	GENERELL KOMMENTAR
	

	UNDERSKRIFT
	


LÆRARVURDERING: Heimeoppgåvene vert vurdert etter dette skjemaet :   Oppnådd:

	Val av oppgåve
	Max   7 poeng
	

	Svar på teorispørsmåla
	Max   6 poeng
	

	Rapport
	Max   3 poeng
	

	Orden (skriftleg orden og oversikt)
	Max   2 poeng
	

	Foreldrevurdering og underskrift
	Max   2 poeng
	

	Total poengsum
	Max 20 poeng
	

	KOMMENTAR FRÅ LÆRAR :




Dato: …………….

Underskrift ……………………………………………………………

Frist: VEKE ……….


men gjerne før











